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よいことのために
手を取りあおう

　ロータリークラブに於いても１２月を
疾病予防と治療月間としているように、
人間にとって病気と向き合うことはとても重大なことです。
病気と向き合うということは、それだけ長く生きたいという
気持ちでしょうか。
　抗老化、さらに不老長寿は太古の昔からの人類の願望で
あり、それを少しずつでも進展させることはひとの大きな目
標ではないでしょうか。
　以下はＮＨＫスペシャルの情報も参考にしております。
　人間がひとの死を弔っている痕跡は、すでに１２万年前の
洞窟内で発見されているそうです。死を弔っているというこ
とは『死』の概念があるということであり、それは同時に死
を恐れているということだそうです。そして死を恐れていると
は死にたくない、つまり長寿への願望がすでにあることだそ
うです。そして人間はいつの世もその長寿への願いを叶える
べく、絶え間ない努力を重ねてきております。
　生物にはそれぞれの遺伝子から解析される生物学的寿命が
あり、例えば、
マッコウクジラ９２歳・ウシガエル１９.８歳・キジバト２７歳
などで、人間は３８歳だそうです。

　紀元前３５００年では、平均寿命４０歳未満、１９００年頃
は４２.７歳だったようす。それが急速に伸び、現在のように、
例えば日本では８０歳を超える平均寿命になったのは、ワク
チンと抗菌薬の出現によるそうです。ワクチンにより乳幼児
の死亡率低下が起こり、抗菌薬によって感染症への治療が可
能となりました。約１００年で平均寿命倍増です。
　さらに現在はそれらのことにプラスして、抗老化薬といわ
れる新薬等が様々に研究され現実化してきているそうです。
いずれこれらの抗老化薬等の進化などもあり、平均寿命
１００歳、当たり前に１１５歳のご老人が存在することになる
かもしれません。そうなると、今のロータリークラブのメンバー
などは、青年や壮年との位置付けになるのでしょうか。
　ただし現在開発されている抗老化薬等の新薬は、まだまだ
大変高価で、人類の誰もが取得できるものではないです。
しかし私などでも手の届く薬がひとつあります。糖尿病薬の
メトホルミンという薬だそうです。世界的には糖尿病とは関
係なくこの薬を常用しているひとが大勢いるそうです。
　とても魅力的ですね。しかもダイエットにも有効だそうです。
　のどから手が出そうです。ＮＨＫでも紹介しているくらいな
ので、それほど方向性としては間違えている薬ではないので
しょう。
　人間が元気で長寿になることはとても素晴ら
しいことだと思います。ただ、その延長された
寿命の年月をどのようにして生きていくのかとい
うことが最も大切なことだと思います。
　皆様は不老長寿をどのように考えますか？
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豊 山 　 篤

司　会
込山正一郎君

出席報告
林  泰博君

ソングリーダー
梶  喜朗君 会員誕生日　鎌野篤志君　秋田  敬君　梶  喜朗君

2026.2.5 Vol.22

御殿場
ロータリークラブ
モバイルサイト

国際ロータリー
第2620地区

https://www.gotemba-rc.gr.jp/https://www.gotemba-rc.gr.jp/

第2814回　例会プログラム

会　員　慶　事

●例会場／東山荘講堂　●開会点鐘／12：30
●ロータリーソング／四つのテスト
●内　容／運動習慣と筋トレ
　　　　　ゴールドジム御殿場静岡　村上正暁インストラクター

●夫人誕生日／渡辺修司君　ご夫人　弘美様
　　　　　　　勝又　誠君　ご夫人　通子様
●皆　出　席／1月30日　橋本喜市君(ロータリー歴29年）
　　　　　　　2月２日　根上眞一君(ロータリー歴50年）
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前々回の
確定出席率

1/29の出席報告

※やむを得ず欠席される方は、
　午前９時50分までにご連絡下さい。

欠席者（10名）
柏原大地 君　　勝亦敦志君　勝間田太住君
勝又安彦 君　　永木栄太君　長島和彦君
大胡田明寿君　髙橋隆造君　田代明人君
山内　剛 君
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☻クラブ運営委員会の皆様、1/8の新年会ではご苦労様でし
た。年男の会員におかれましては、さらなる飛躍の年にな
ることを願います。新会員の皆様におかれましては、早く
ロータリーになれていただき、共に頑張りましょう。　　
　　　　　　　　　　　 　　　　会長・幹事

☻富士岡小学校で、こどもたちを気球に乗せました。20周年
なので静岡新聞、岳麓新聞・広報ごてんばの取材があり
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　斎藤　衛君

☻前御殿場ガス社長だった鈴木善明が１月から静岡ガス東部
支社支部長になりました。２月から沼津北RCに加入しま
す。「みなさん、ＩＭでお会いしましょう！」と言ってい
ました。よろしくお願いします。　　　　　　池上　司君

御殿場ロータリークラブ創立60周年実行委員会
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実行委員長　石川又英君実行委員長　石川又英君

事業部会長　勝又　誠君事業部会長　勝又　誠君

会計部会長　臼井良太君会計部会長　臼井良太君

祝宴部会長　橋本喜市君祝宴部会長　橋本喜市君

総務部会長　勝又博文君総務部会長　勝又博文君

事務局長　斎藤　衛君事務局長　斎藤　衛君

1/8の
メー
キャップ

11月１日　オープンハウス 森田義彦君
11月１日　オープンハウス 鈴木榮一君
１月７日　北海道Ｅクラブ　嶋田康一君
１月11日　北海道Ｅクラブ　根上眞一君
１月12日　北海道Ｅクラブ　池上　司君
１月14日　北海道Ｅクラブ　梶　喜朗君
１月15日　北海道Ｅクラブ　山内　剛君
１月19日　北海道Ｅクラブ　勝又博文君
１月20日　北海道Ｅクラブ　田代明人君

ビッグスマイル

1/29のスマイル

2027-2028 会長　 　渡辺修司
2027-2028 幹事　 　勝又安彦

実行委員長　石川又英　50代会長
副実行委員長　勝又　洋　51代会長

事務局長　斎藤　衛　　57代会長
事務局員　澁谷　一　　58代会長
事務局員　豊山　篤　　59代会長
事務局員　秋田　敬　　幹事
事務局員　大胡田明寿　幹事
事務局員　勝又　厚　　幹事
会計ー主　池谷正徳　　2024-2025会計
会計ー副　林　則夫　　2025-2026会計
　　　2023～ 2026年度会長幹事

相談役　　　　根上眞一　豊山徹也
～49代会長　  稲葉博之　鈴木榮一
　　　　　　　山口幸男　勝又敏雄
　　　　　　　勝又重春　小早川豊一

開催予定日　2027/６/５（土）
開催場所　　YMCA東山荘 講堂

組織図　2026/1/25現在

部　長　　　臼井良太
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部　長　　　勝又博文
副部長　　　斎藤　衛
副部長　　　秋田　敬
相談役　　　勝又敏雄
相談役　　　小早川豊一
相談役　　　勝又重春

総務部会
全　般

部　長　　　勝又　誠
副部長　　　豊山　篤
副部長　　　勝又　厚
相談役　　　根上眞一
相談役　　　稲葉博之
相談役　　　豊山徹也

事業部会
記念事業／記念誌

部　長　　　橋本喜市
副部長　　　澁谷　一
副部長　　　大胡田明寿
相談役　　　山口幸男
相談役　　　鈴木榮一
クラブ運営委員会主体

祝宴部会
式典／記念例会／祝宴

組　織　図

工　　程

※2026/1/25現在

※2025/5/29㈭ 事務局会議より発足2026
２/19㈭　事務局会議⑤
３/26 ㈭　実行委員会⑤
４/23 ㈭　事務局会議⑥
５/28㈭　実行委員会⑥
６/25㈭　事務局会議⑦

　
７/30㈭　実行委員会⑦
８/27㈭　事務局会議⑧
９/17㈭　実行委員会⑧
10/22㈭　事務局会議⑨
11/19㈭　実行委員会⑨

　
12/17㈭　事務局会議⑩
2027
１/28㈭　実行委員会⑩
２/18㈭　事務局会議⑪
３/25㈭　実行委員会⑪

４/22㈭　事務局会議⑫
５/27㈭　模擬練習（仮）
６/５㈯　創立６０周年記念式典


