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よいことのために
手を取りあおう

　本日は、先週例会見学にて来訪された鬼形慎太朗君の
入会式を執り行いました。明治安田生命の所長としての入
会です。明治安田生命としては今後多くの方が同じように
各地区のロータリークラブに入会される用意があると伺い
ました。大変頼もしい話であると受け止めております。若
い力をぜひ発揮していただき、共にロータリークラブを楽
しんでいければと思います。
　私は、御殿場ロータリークラブのメンバーであった父の
亡き後、父と同じ歯科医師としての職業分類で入会いたし
ました。職業奉仕として日々診療に携わっております。
　医療人の端くれとして、患者さんと関わっていく中で自
分なりの健康観を持っており、健康とはそれを常に意識し
追い求めることが大変難しいものであると感じています。
　それは、ひとは健康であることが基本的に当たり前な
ことだからです。歯科医師の分野でいえば不自由なくもの
を嚙むことができることは当たり前のことであり、それに

日々感謝し、それを維持することへの努力を意識すること
はあまりないのではないでしょうか。　　
　医者の不養生という言葉があります。これは、本来健
康への努力の体現者であるべき医者が、患者さんへは立
派な講釈を述べるのに対し自分自身の健康へは努力を
怠っていることを表現していることと理解します。健康の
プロたる医者でさえも日々の健康への努力を維持すること
の難しさを表していることわざだと受け止めています。
　最近よく耳にするフレイルという言葉があります。漢方
の世界では未病という言葉に相当するそうです。健康状
態の段階を示している言葉ですが、病気までは入っていな
いけど決して健康ではない、いわゆる予備軍といわれる段
階です。この段階でしっかりと自覚しまじめに対応すれば、
健康な状態へ戻ることが可能な段階といえると思います。
病気の段階へ入って初めて健康の大切さに気がつきます
が、病気の段階から健康を取り戻すことは大変難しいこ
とです。
　まずは私自身がしっかりと改めて健康への意識を高め
それに向けて確実な努力をすることを始めた
いと思います。そしてこのことを折に触れ皆
様へ発信していきたいです。その結果として
クリスマス例会の時にはスリムな会長で登壇
できることを夢見ております。
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第2798回　例会プログラム

会　員　慶　事

●例　会　場／東山荘記念館　
●開　会　点　鐘／12：30　●ロータリーソング／我らの生業
●内　　　容／新会員卓話　田代明人君

●会員誕生日　８月21日　嶋田康一君
●皆　出　席　８月10日　臼井良太君(ロータリー歴30年）

柏原大地君　勝間田太住君　
瀬戸正人君　臼井良太君

54名 48名 44名 91.67％ 100％
会員数 出席者数 暫定出席率出席計算に

用いた会員数
前々回の
確定出席率

8/7の出席報告

※やむを得ず欠席される方は、
午前９時50分までにご連絡下さい。

欠席者（４名）
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　去る、７月２６日（土）に静岡市において「地区会員
増強セミナー」が開催され、会長・幹事・増強委員長の
３名にて参加して参りました。
　全体会議の後、１２の分科会に分かれての協議となりま
した。
　閉会式の際には、そのすべての分科会での内容が講評
されましたが、それらの取りまとめられたデータも膨大
であり、まだ委員会にも結果が届いておりませんので、
今回は大まかな紹介をしたいと思います。
　国際ロータリーなどでも問題視され、どこのクラブで
も抱えている問題点の「二高」と言われているものが議
題にあがりました。
　会員の高齢化に伴い、退会者も増加しがちであり、高
額な会費を理由に退会者が出やすい状況にあります。ま
た、入会候補者にクラブの説明をする際、高額な会費の
提示で勧誘がしづらいと言う意見が多かったです。
　それ以外にも、候補者に対する説明の中で例会開催につ
いて「仕事の関係で夜の例会であれば参加出来るのだけれ
ど…」「例会数が多すぎる」などの意見も出ていました。
　現状満足しているクラブはなく、全てのクラブで会員
の減少（退会者など）や新会員の獲得では苦労をしてい
る様です。極端な例でしたが、会費の値下げをすること
により、退会者の増大がくい止められ、また会費が安く
なったことにより会員の勧誘時に有利に働いたと言う例
もありました。
　2620地区全７３クラブの集計結果を見ても御殿場ＲＣ
の会費は安い方ではありませんが、高いグループでも無
く、この金額でよくやっている様に見受けられました。
ただ、分科会でも出ていましたが、他クラブでは現状で
の会費の値上げの検討はしておらず、むしろ会員候補者
に説明する際に有利になる様な会費の減額が出来ないか
を検討しているクラブもありました。
☞増強委員の分科会での意見として
～クラブの運営において会費の高額化は安易な手段～
例会数を月に２回とすることで、会費を抑えられるので
はないか？
　　　　　　　　　　　　↓

会費を下げれば、退会者も減少。会員を増やしやすい。

　　　　　　　　　　　　↓
会員が増えれば、資金が潤沢となる。
　　　　　　　　　　　　↓
資金が潤沢となれば、理想的な様々なクラブの運営が出
来る。
　また、会員数を増やすと言う意味合いでは「衛星クラブ」
と言う手法もある様です。この衛星クラブについては全
体会議でも話題に出ていました。
　或るクラブの方が、創立３０周年の事業の一環として、
女性だけの衛星クラブの新設を試み準備期間１年半で発
足させることが出来、それを機に親クラブから離れ、女
性だけの本クラブの設立を目指したところ、国際ロータ
リーより女性だけのクラブ設立は不可との通達により、
男性を若干名加入させて、衛星クラブを本クラブに格上
げ設立した事例のお話をされていました。
☞衛星クラブの位置づけとして
　・親クラブの下の子供のクラブ
　・親クラブの入会が不要
　・例会開催が自由
　・会費が低額
　※ロータリー会員との関係が不明
が考えられます。
　分科会の中では、衛星クラブについての知識を持ち合
わせている方がおらず、また現時点において各クラブと
もに、衛星クラブ設立の検討をしているクラブはありま
せんでしたので、これ以上詳しい情報を得ることは出来
ませんでした。
　衛星クラブについて、御殿場ロータリークラブの増強
委員会としての今後の対応ですが、セミナーの話では衛
星クラブは親クラブの会員を増やす訳ではなくロータ
リーの会員を増やしやすいと言うことです。
　御殿場ロータリークラブの増強委員会として衛星クラ
ブは御殿場ロータリークラブ会員の増強では無いと判断
し、委員会では単純に会員の増強（会員数の純増）に力
を注いでいく考えです。
　今後、衛星クラブの詳しい情報や導入などは会長さん
や幹事さんに勉強して頂き、皆さんを導いて頂ければ良
いかと思います。
☞御殿場ロータリークラブの会員増強委員会としての　
　今後の取り組みとして
　・創立６０周年に向け、６０周年６０人を目指します。
　・若年齢層の会員から広く情報を募集します。
　・継承しているリストの充実化を図ります。
　・次年度６０周年時の委員長さんに引き継ぐ体制作り。
　委員会の垣根を越えて、会員一丸となって増強に努め
てまいりますので、皆様のご協力をよろしくお願い申し
上げます。

7/17の
メーキャップ

7月28日　北海道Eクラブ　勝又　淳君

7月31日　北海道Eクラブ　神谷高義君

7月31日　北海道Eクラブ　田代明人君

7月17日　北海道Eクラブ　池上　司君

7月17日　北海道Eクラブ　長島和彦君

7月18日　北海道Eクラブ　勝又博文君

会員増強推進━月間卓話

勝 又 英 和 君

会員増強委員会
委員長
・・・・・・・・・・・・・・・
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