
BE THE INSPIRATION
インスピレーションになろう

★東山荘
★12：25　年次総会
　12：30　第２回クラブ協議会
　全員
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石川又英君・勝又安彦君・鈴木善明君
田代博久君・内海宣彦君・山内強嗣君

※やむを得ず欠席される方は、午前9時50分までにご連絡下さい。

60名 58名 52名 89.66％ 100％

会員数 出席者数 暫定出席率出席計算に
用いた会員数

前々回の
確定出席率

欠席者
（６名）

●例　会　場／東山荘
●開 会 点 鐘／12：30
●ロータリーソング／御殿場ロータリークラブの歌
●内　　　容／第29回全国椿サミットについて
　　　　　　　椿の会会長　松岡陽子様
　　　　　　　公園緑地課　永井尚子様

第2541回　例会プログラム
●会員誕生日／12月１日　小野寛幸君
●結婚記念日／12月５日　内海隆治君　幸子様　ご夫妻
●夫人誕生日／11月29日　長島和彦君　ご夫人　亜希子様
　　　　　　　12月３日　橋本喜市君　ご夫人　晃実様
●皆　出　席／11月28日　勝又重春君（ロータリー歴35年）

会　員　慶　事

司　会
長田　崇君

ソングリーダー
秋田悦夫君

出席報告
長島和彦君

皆出席
鈴木榮一君

会員誕生日
鈴木榮一君　林　　準君

交換学生
リリアンルイーズ様

会長
望月　茂君

会 長 挨 拶

会長挨拶用
ＱＲコード

望 月 　 茂

リアンの後姿を見て、参考にしてきたことやご薫陶が
あったからでしょう。そのようなすばらしい御殿場クラ
ブの伝統をこれからも引き継いで行くために、先輩たち
から後輩にロータリーの思い出や心構えなどを伝えてい
ただく炉辺会合としていただければと思います。
　先輩ロータリアンから後輩に伝えていただくお話は自
由ですが、参考にしていただければよいと思われる事柄
を羅列してみました。
◎ロータリーを長く続けられた秘訣は
◎ロータリーへの情熱とか張りを何に求めてきたか
◎ロータリーの何が一番楽しかったか
◎ロータリーの役は断ってはいけない不文律があります
が何故ですか

◎ロータリーバッジの力を感じたことがありますか
◎ロータリーの魅力って何ですか
◎ロータリーって何ですかと聞かれたら
なんと答えたらよいのでしょうか？

　以上を参考にしていただき、先輩ロー
タリアンにロータリーの真髄などを教え
ていただき、今後の活動に生かしてくだ
さればと思います。

　20日はリリーの誕生日パーティ、今
夜は炉辺会合と連日ご苦労様です。
　久しぶりの炉辺会合で資料を探してみました。
　本日の炉辺会合の目的は、私どもクラブの「温故知新
とは 」です。
　私どもクラブは、創立40余年の歴史に培われた、堅実
な品格と伝統をもっています。“古きをたずねて新しきを
知る”をテーマに、ベテランロータリアンから、新会員
を始めとして今後わがクラブを担う会員の皆さんに、
やって来て良かったこと、あるいは、伝えたいことなど
を話していただき、「きのう・きょう・あすのロータ
リー」を語り合おうではありませんか。
例会プログラム《炉辺会合》
　第４回クラブ協議会を夜間例会として全員参加の炉辺
会合の形で行ないます。御殿場クラブは他のクラブに対
して誇れる会員維持があります、これは偏に先輩ロータ

11/22の出席報告



鎌野　篤志

望月　　茂
芹澤　正明
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11/8のメーキャップ

11/20㊋ 東山荘　リリー誕生日会 11/22㊍ 東山荘　炉辺会合

★2018年12月　御殿場ＲＣ例会プログラム★
月　　日 時　間 会　場 内　　　容 担当及び卓話者

12／６（2542回）

12／13（2543回）

全　　員
第２回クラブ協議会

年次総会
東山荘

東山荘

12：30

12：25

親睦活動委員会クリスマス家族会18：00

12／20（2544回） 東山荘 会長　幹事　SAA上半期を顧みて12：30

12／27 特　別　休　会

11月３日
11月３日
11月３日
11月４日
11月９日
11月11日

渋谷　一君
豊山　篤君
若林洋平君
内海宣彦君
林　　準君
戸栗太平君

10月28日
10月28日
10月28日
10月28日
11月３日
11月３日

地 区 大 会
地 区 大 会
地 区 大 会
地 区 大 会
オープンハウス
オープンハウス

オープンハウス
オープンハウス
オープンハウス
オープンハウス
裾 野 Ｒ Ｃ
北海道Ｅクラブ

長島和彦君
長田　崇君
長田富夫君
芹澤隆博君
勝又　厚君
根上眞一君

交換学生リリーの誕生日会を11月20日東山荘講堂にて行
いました。20名の会員と小山高校担任平野先生、10人の
同級生の参加をいただき、グリーンシャポーのかわいい
皆さんの合唱、同級生たちからの演奏のプレゼントなど、
温かくお祝いすることができました。

積パストガバナー、渡辺元地区幹事をお招きし、入会年数
の若い会員を中心に集った会員から、ロータリーに関して
思っていることを忌憚なく質問させていただき、貴重な時
間を持つことができました。

一昨日のリリーの誕生日会
ありがとうございました。
望月会長

眼科オガタ医院　院長

緒 方 正 史 様

眼と健康

　２年前にも目の健康のことでお話しさせていただき
ましたが、今回は、人生100年時代の人生戦略と題し
てお話しさせていただきます。
　白内障は水晶体が老化現象により濁り、光がぼやけ
てしまう現象です。白内障の手術はご本人の判断にな
りますが、100年生きると考えた場合、90歳までには
受けた方が良いでしょう。
　また、認知症の対策にもなるので、最終的に受ける
のであれば早く受けた方が良いでしょう。また90歳以
上での手術は合併症を誘発する恐れがあるので、注意

が必要です。
　白内障の手術は、濁りを取り、眼内にレンズを入れ
ます。昔は大きい病院でしか手術できませんでした
が、今では御殿場、小山で４か所、手術できる病院が
あります。
　なお、2018年９月18日以後の契約分から、先進医療
給付金の支払い事由のうち白内障を原因とする療養を
除外する措置が取られました。
　白内障の治療で適用される先進医療は、「多焦点眼内
レンズを用いた水晶体再建術」です。今までの保障内
容から除外されるということで、先進医療の保障部分
のスケールダウンです。
　御殿場、小山では生活をするうえで、高齢者の方で
も車を運転する必要がありますが、両目で、0.5以上の
視力が必要になります。視野も重要です。その為にも
目の健康に気を付けていただきたいです。

11/22のスマイル


