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次　回
６月６日の
例　会

　皆様こんにちは、本日は富士病院心臓血管外科部長　寺田仁先生をお迎えして心臓血管にお
ける最近のトピックについて卓話をして頂きます。皆様しっかり話を聞いて体を大事にして頂
きたいと思います。
　又、今日は第２分区のガバナー補佐　稲葉良弥様が最終訪問と言う事でお見えになっており
ます。又後程お話をお願い致します。
　それでは富士山シリーズ第44話、「富士山」ナンバーについてお話させて頂きます。

44「富士山」ナンバー
　自動車のナンバープレートに表示される地名は、これまでは運輸支局や自動車検査登録事務所の名称でしたが、平
成16年に国土交通省自動車交通局は地域振興の観点から新たに地域名表示を細分化する制度の要項を発表しました。
これがいわゆるご当地ナンバーといわれる制度です。この要項では地域名表示の基準として、地域特性等について一
定のまとまりがある市町村の集合であり、登録されている自動車の数が10万台を超え、都道府県内の人口や登録自動
車数等に極端なアンバランスがないこと等が示されました。
　現在では19種のご当地ナンバーがありますが、「富士山」ナンバーは唯一の山のナンバーであり、しかも静岡県と
山梨県のように複数の県にまたがる越県ナンバーであり、中部運輸局と関東運輸局のように複数の運輸局によるナン
バーの交付は全国初となりました。
　「富士山」ナンバーの対象となる地域は、静岡県が富士宮市、富士市、御殿場市、裾野市、小山町、山梨県が富士
吉田市、南都留郡富士河口湖町、西桂町、忍野村、山中湖村、鳴沢村、道志村です。この対象市町
村における自動車の登録台数は、平成21年３月末現在の関東運輸局及び中部運輸局の統計によりま
すと、静岡県で267,646台、山梨県で45,758台となっています。
　現在のところはまだ「沼津」「山梨」ナンバーの自動車も走っていますが、近い将来には「富士
山」ナンバーに全て置き換わるということになっています。「富士山」ナンバーは、富士山を取り
囲んだ市町村が、県や管轄行政機関の枠を越えて、富士山を中心に一体化した大変興味深い事例の
一つといえます。
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　ー特に風疹の大流行に関してー
　南寿堂医院院長　岩田祥吾先生
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会　員　慶　事第2279回　例会プログラム
●例　会　場／ホテル御殿場館21
●開 会 点 鐘／12：30
●ロータリーソング／御殿場RCの歌
●内　　　容／クラブ創立記念日に因んで
　　　　　　　小野篤之君

●会員誕生日／６月５日　嶋田泉太郎君
●皆　出　席／５月23日　斎藤　　衛君（11年）
　　　　　　　５月23日　渋谷　　一君（11年）
　　　　　　　５月23日　山﨑伊久雄君（11年）
　　　　　　　５月24日　水口　正宏君（30年）
　　　　　　　５月26日　勝又　博文君（19年）
　　　　　　　５月26日　望月　　茂君（19年）
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・前年度社会奉仕委員会の打ち上げの残金をスマイルします。
　前年度社会奉仕委員一同
・皆様、ご無沙汰しております。先週の土曜日に娘の運動会に行って
まいりました。リレーでは学年の代表選手として力の限りの激走を
していました。４年生、５年生合同の組体操では、４年生の小さな
体で、一番下の土台を、歯を食いしばってがんばっていました。カ
メラのファインダーを覗いても、涙で何も見えませんでした。

　豊山　篤君
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　弁膜症とは、心臓の弁の病気。心臓は２心房２心室の部屋
の境に一方向弁が４つついていて、この中でも外科手術で重
要なものは、肺で酸素をもらってきて全身に送られる左心系
の弁、大動脈弁と僧帽弁で、その疾患が重要視されている。
　疾患はそれぞれ狭窄症と閉鎖不全の２つに分かれる。
①狭窄症は弁が硬くなったりして血流の通過が妨げられる病態。
②閉鎖不全は弁が逆流を起こして病気が出るもの。
大動脈弁と僧帽弁の傾向について
①大動脈弁に関しては狭窄症が圧倒的に多い。
 原因は衛生状態が悪いころはリウマチ熱によるものが多
かったが、現在は衛生状態もよくなって減り、50％以上
が加齢変化で、これによって手術が多くなっている。
②僧帽弁に関しては閉鎖不全の方が手術になることが多い。
　これは加齢性の狭窄症は僧帽弁に関しては少ないことと、
リウマチ熱が減ったことにより弁が硬くなり難くなり、弁
のかみ合わせが悪くなり、ずれてきて逆流が多くなるとい
うものが増えてきている
大動脈弁狭窄症の自然歴
①症状はなく、年齢とともに硬化、病状が進む。

②心不全症状が出ると一般的に予後２年くらい
③失神発作が起こると３年
④狭心症など胸の痛みが出ると５年
◎症状が出た時には進行も早いし重篤。突然死も多い。
手術は人工弁置換と形成術。置換弁の種類は２種類。
①生体弁　豚・牛の生体組織を化学処理して手作業で作った
もの。血栓ができにくい。ワーファリンが要らなくなる。
耐久性は限られる。

②金属製のもの　ワーファリンを飲み続けなければならない。
耐久性が非常にいい。

まとめ 
１．心臓大血管手術のなかで弁膜症手術は増加している。
２．弁膜症手術のなかでも特に大動脈弁狭窄症が増加してお  
り、高齢者の加齢変性の増加が主な理由である。

３．人工弁置換に使用される弁は生体弁が多くなっている。
４．大動脈手術を受けた方が予後は良い。
５．大動脈弁手術の危険が高い患者さんには経カテーテル大
動脈弁留置術（TAVI）が今後保険適応となってくる。

６．僧帽弁でもリウマチ熱による狭窄症が減少し、閉鎖不全
症が増加している。

７．僧帽弁閉鎖不全症では弁形成術が主流であり、将来的に
抗凝固療法が要らなくなる可能性が高い。

８．弁膜症があると感染性心内膜炎の危険が高まるので注意
が必要である。

寺田　仁先生

心臓血管外科における
最近のトピック

富士病院　心臓血管外科　部長


