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６月18日の例会
次　回

第2092回 例会プログラム 会員慶事

豊山徹也
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

会長挨拶
第45回例会
　６月はロータリー年度、最後の月となります。ロータリーでは親睦活動月間と
定められており、より多くのロータリアンが、親睦活動に参加することを奨励す
るために、この月間が設けられたようです。
　我がクラブでもこの特別月間の親睦活動は、いままでずっと一泊例会を近隣の宿泊施設にて
行い、親睦を深めてきました。今年度も６月11日に一泊例会が準備されていましたが、宿泊予
定地に新型インフルエンザに感染した人が出たことが発表されました。二次感染は確認されて
いないようですが、予定どおり実行するか否か、急遽本日の例会前に臨時理事会を開催いたし
まして、理事全員で協議いたしました。結論は、大事をとって一泊例会は中止することに致し
ました。
　担当の親睦活動委員会も準備万端整えてくださっておりましたが、中止は仕方ないだろうと
了承していただきました。一泊例会はこの特別月間中、親睦をはかる手段でしたので、今回は
一泊例会を取りやめ、他の親睦を深めるプログラムを早速考えていただきました。後ほど親睦
活動委員長より皆様に説明があると思います。よろしくお願いいたします。
　６月といえば衣替えという言葉が思い出されます。この習慣は日本人の普段着が和服だった
ころに、６月１日に裏地をつけた袷(あわせ)から、裏地のない単衣(ひとえ)に替えた習慣が現
在に残ったものだそうです。
　明治時代になり和服から洋服を着るようになったのを機に、政府は旧暦の日付をそのままに
新暦に移行して、６月１日を夏の衣替え、10月１日を冬の衣替えの目安としました。それが今
日に続いているようです。
　なお沖縄、奄美では気候の関係で衣替えは５月１日と11月１日に行なわれているそうです。
気候の変化で行なわれている習慣ですから当然かもしれません。
　今日は、この後たいへん関心の高い新型インフルエンザについて、お話しいただくために、
お忙しい中、御殿場市医師会の安田先生においでいただきました。よろしくお願い申し上げます。

●例　会　場／名鉄菜館
●開 会 点 鐘／18：30 
●ロータリーソング／我等の生業
●内　　　容／夕食懇親会
　　　　　　　親睦活動委員会

●会員誕生日／６月11日　勝又　厚君 
　　　　　　　６月14日　水口正宏君
●夫人誕生日／６月17日　井口 修一君 夫人 あさ様 
●皆　出　席／６月９日　井上　元君（４年） 
　　　　　　　６月10日　石川又英君（16年）

★12：30点鐘
★東山荘
★第６回クラブ協議会 
　全　員



○例会日/木曜日
○例会場・事務局/ＹＭＣＡ東山荘
　静岡県御殿場市東山1052
　電話/0550－83－1133　FAX/0550－83－1138
　http://www.gotemba-rc.gr.jp/

会　　　長○豊山　徹也
幹　　　事○小早川豊一
会報委員長○根上　陽一

第2620地区

会員数 出席者数 暫定出席率計算に用いる
会員数

前々回の
確定出席率

62名 59名 53名 89.83％ 100.00％

井上　元君・神谷高義君・水口正宏君・根上陽一君 
斉藤礼志君・高村繁男君

※やむを得ず欠席される方は、午前10時までにご連絡下さい。

欠席者（６名）

4
のメーキャップの出席報告 56
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５月15日 
５月15日 
５月21日

裾 野  
長 泉  
長 泉

５月22日 
５月27日

長 泉  
長 泉  

芹澤　正明君
勝又　重春君

勝間田太住君 
山 伊久雄君 
斉藤　礼志君
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インフルエンザについて

安田敏男様
安田内科小児科医院　医院長
御殿場市医師会

　古くは古代エジプト、日本でも日本書紀に863年、中国の
木簡に記載があります。インフルエンザウイルスが特定さ
れているのは、1918年から1919年にかけて発生したスペイ
ン風邪からです。毎週水曜日にインターネットで国内県内
の発生状況が発表されます。御殿場小山の医師会と教育委
員会は毎日、欠席生徒数を把握しています。今期はＡ型の
ピークを越えた後Ｂ型が流行し、御殿場小山では今でもＢ
型が残っています。もし今Ａ型が検出されれば、新型を疑
います。
　大まかな分類はＡ、Ｂ、Ｃ型の３つ、実際に人の間で流
行感染をするのはＡ型とＢ型です。Ａ型は変異が多く、ウ
イルス粒子表面にある糖蛋白の変異により、ＨＡ16種類、
ＮＡ９種類、合計144通りの型があります。カモの腸内には
インフルエンザがすべて存在しますが発症しません。いわ
ゆるキャリアです。このウイルスが他の鳥類や動物、ブタ、
ネコ、トラ、イヌ、クジラ等へ感染します。身近な鳥や豚、
特に人間に近い豚は人間と同じように感染します。（図）そ
して種を越えるごとに新種ウイルスが誕生します。
　死亡率は今回の新型は0.4％、スペイン風邪は２％でした。
もし新型が変異し大流行した場合、人口の１／４が感染、
53万人から２千万人死亡（御殿場小山で500人死亡）と予測
しています。フェーズ４対応時、我々医療機関には抗ウイ

ルス薬（タミフル・リレンザ）が供給されず、発熱外来の
みの支給になります。学校は休校など、とにかく人が集ま
る事をやめるのが大事です。国と県で抗ウイルス薬を人口
の１／４分用意しています。全員分は無いです。リレンザ
は吸引式ですぐ効きます。タミフルは内服でゆっくり効き、
子供には出しません。
　恐れられている鳥インフルエンザＨ５Ｎ１の場合、死亡
率は５割ぐらいです。鳥だけでなく猫も全部焼却処分にな
るかもしれません。タイで感染した鳥をトラに食べさせた
ら全部死んでしまいました。イヌは感染しません。Ｈ５Ｎ１
は2,000万人分のワクチンを用意してあります。職種による
接種順は①感染の恐れがある医療・検疫・警察・救急・消
防・自衛隊など　②首相・閣僚・首長・医療福祉・国会地
方議員・警察・報道・通信など　③電気・ガス・水道・交
通、食品・生活必需品の製造・販売・流通、金融、公務員
などとなっています。
　対策ですが、発症して48時間以内に抗ウイルス薬を使わ
ないとメキシコのように重篤化します。御殿場小山でも発
熱外来を準備し担当医も決まっています。Ａ型とＢ型の鑑
別迅速検査キットのほか、６時間かかりますが新型を識別
できる検査キットを市内全部の医療機関に用意してありま
す。

Ａ型
インフルエンザ
ウイルスの
亜型と分布


