
次回
９月20日
の
例会

★12：30点鐘
★東山荘
★第２回 クラブ協議会
　　　　 ガバナー方針の伝達

ロータリーは分かちあいの心

第2008回 例会プログラム

会員慶事
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国際ロータリー第2620地区

勝又重春

●例　会　場／ホテル御殿場館21
●開 会 点 鐘／12：30
●ロータリーソング／奉仕の理想
●内　　　容／食肉の安全について
　　　　　　　石川又英君

●会員誕生日
　９月17日　内海隆治君
●夫人誕生日
　９月16日　神谷高義君 夫人 和子様
　９月17日　斎藤　衛君 夫人 真夕美様
●結婚記念日
　９月15日　豊山　篤君・佳子様 ご夫妻

　９月は長月とも言います。夕暮れ時が、徐々に早まっています。
本日は、萩倉史郎先生をお招きし、後ほど、卓話をいただくことになっております。
よろしく、お願いいたします。

１．ロータリーのご報告
　９月１日、２日は道部秉ガバナー参列のもと、地区青少年交換・派遣学生帰国報告会があり、
根上眞一・神谷高義地区青少年交換委員、鈴木栄一国際奉仕委員長、望月茂幹事とともに、参加い
たしました。

２．話のさんぽ道
　今日は、９月の「新世代のための月間」にちなみ、夏目漱石「孤独の英国留学」について学んで
みましょう。
　青少年交換学生の体験談を聞く機会がありました。学生たちの意欲は、渡航前とは明らかに好転
し、自信をもちたくましくなって帰ってきました。話を聞くうちに、文豪・夏目漱石の若かりしこ
ろの話を思いだしました。
　今から約107年前、夏目漱石は、30歳を過ぎてから、英国文学研究のためにロンドン留学しました。
ところが、漱石は、近代化を図る英国にカルチャーショックを受けたり、権力や金力が渦巻く世相
に強い社会不信を感じていました。繊細な神経をもつ漱石は、孤独に落ち入り、惨めな２年間余り
を過ごし、帰国後も不愉快な国だった、と言っていたようです。
　このような留学状況の中でも、救いはありました。漱石は、「ロンドン塔」（現在、世界文化遺産）
に、いやしを求め絶えず訪れ、現実の世界をはなれ、心の安らぎを得ていたようです。また、帰国
前の旅行で、豊かな自然に接するとともに、日本留学したことのある英国人に巡り合い、この詩人
が漱石を理解し共鳴してくれたため、沈んでいた心が救われたようです。
　その後の結果としては、孤独でつらい思いをした留学体験が、夏目漱石を近代文学を開いた文豪
にしました。そこが「並の人」とは違うところです。ともかく、海外留学は、より若いときに、ま
た、好奇心あふれるときが、最良の時期と言えます。その意味でも、青少年交換プログラムは、ロー
タリーの効果的な事業の一つであると思います。



○例会日/木曜日
○例会場・事務局/ＹＭＣＡ東山荘
　静岡県御殿場市東山1052
　電話/0550－83－1133　FAX/0550－83－1138
　http://www.gotemba-rc.gr.jp/

会　　　長○勝又　重春
幹　　　事○望月　 茂
会報委員長○秋田　悦夫

第2620地区
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出 席の 報 告 メ ー プの キ ッャ8
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会員数 出席者数 暫定出席率計算に用いる
会員数

前々回の
確定出席率

61名 57名 46名 80.70％ 100.00％

石田　恩君・井上　元君・内海宣彦君・大森清治君
小野寛幸君・神谷高義君・斉藤礼志君・渋谷　一君
根上陽一君・山内強嗣君・渡辺　巌君

８月19日
８月19日
８月19日
８月19日
８月19日
８月19日

８月24日
８月29日
８月29日
８月31日
９月５日

富士山清掃
富士山清掃
富士山清掃
富士山清掃
富士山清掃
富士山清掃

裾 野
長 泉
長 泉
裾 野
甲府シティー

秋田　　敬君
石川　又英君
梶原　一正君
根上　陽一君
大森　清治君
渋谷　　一君

芹澤　正明君
勝又　敏雄君
豊山　　篤君
橋本　喜市君
秋田　悦夫君

■スバル興業から依頼があったアメリカンドッグのＣＭソングが好評
　により発売になりました。いよいよ印税生活かな？　　　秋田悦夫君

※やむを得ず欠席される方は、午前10時までにご連絡下さい。

欠席者（11名）

卓 話
　平成５年、全国中学校駅伝大会が始まった年から中学陸上部を指導するようになり
ました。今年で15年目、一時期柔道部を受け持っていた時以外は12回連続で全国大会
に出場しています。
　子供達には、「日本一の中学生になれ」と言っています。それは競技者という事ではありません。陸
上競技を通して規則正しい生活習慣を身につけ、時間の大切さを学んで欲しいと思っています。
　一番大事なことは食事です。母親が作ってくれる栄養満点でバランスのとれた心のこもった食事をと
る事です。貧血や故障を起こす子供は、食習慣に問題があったり摂食障害だったりします。県大会上位
の子供たちでも小学校の頃から毎日練習で夕方は忙しく、ずっと夕飯をしっかり食べていないのがわか
りました。朝食を食べない子はすぐ保健室に行ったり、ぼーっとしていたり、集中力がなくすぐきれた
りします。食事内容も塾で忙しく、おむすび、菓子パン、スナック菓子が夕飯代わりだったりします。
家族で食卓を囲み、会話しながらちゃんと食事をする事が大切なのに、親がそうさせていません。さら
に好きな時にすきな物を食べる様な習慣は、好き勝手な性格を生み生活が乱れていきます。父兄にも日
本一の親として、日本一の食事をめざしていただいています。全国高校駅伝で優勝した須磨学園小林祐
梨子選手の母は毎日４時起き、必ず３食16品目を用意したそうです。
　次に大事なことは心を成長させる事です。長距離走は我慢くらべです。我慢できる子は心が成長しま
す。我慢ができれば成績が良くなってさらに意欲が向上し、もっと成績が上がります。私はこれを成功
のサイクルと呼んでいます。子供達には日誌を書かせています。生活サイクル、食事、体調を把握する
他、１日の反省ができ、計画的に課題に挑戦できるようになります。余裕からねばりが生まれ、走りで
も競り合ったときずるずる離されることがなくなります。まだ中学生では幼さからくじけたり投げ出し
てしまう事もあります。ひとつひとつ課題をクリアし成長しなければなりません。本物の心の強さがな
ければ全国で通用しません。１種目で転んで踏まれ、２種目目では果敢に走れずレースにならなかった
子や、怪我を隠しキャプテンの責任感からチームを優勝に導いた子もいます。子供達の頑張りには頭が
下がります。また、応援してくれる多くの人に感謝しています。そしてこれからも人々に夢や希望を伝
えるような走りをみせたいと思います。

Ｑ＆Ａ①卒業生との連絡は…監督の方々はよく報告をくれます。会いに来てくれる子もいます。②男女
の違い…男子はもとから要領が良く食欲もあり指導が楽ですが、女子は細かい指導が必要で短期間に体
の大きな変化もあり難しいです。③批判などは…有名税だから我慢しろ、と言われた事があります。

御殿場市立富士岡中学校教諭 萩倉史郎様
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駅伝指導と子供たち

副ＳＡＡ副ＳＡＡ
戸栗太平君戸栗太平君

ソングリーダーソングリーダー
豊山　篤君豊山　篤君 幹事報告幹事報告

誕生日誕生日
豊山徹也君・長田吉弘君豊山徹也君・長田吉弘君

出席報告出席報告
勝又安彦君勝又安彦君

新世代委員会委員長新世代委員会委員長
林　準君林　準君

副ＳＡＡ
戸栗太平君

ソングリーダー
豊山　篤君 幹事報告

副会長副会長
豊山徹也君豊山徹也君
副会長
豊山徹也君

誕生日
豊山徹也君・長田吉弘君

出席報告
勝又安彦君

スマイル報告スマイル報告
斎藤　衛君斎藤　衛君
スマイル報告
斎藤　衛君

新世代委員会委員長
林　準君


