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　健康の話ということで、本日は身近にある薬草につ

いて話させていただきます。�

　通常、民間薬と呼ばれている薬草は、古くから医学

の発達していない時代に庶民の間で広まり、そして現

在でも使われています。�

　まず、オオバコですが、これは車前草と呼ばれ、人

の歩く道のところに好んで生えています。また、葉が

大きいところから「大葉子」という名がつきました。�

７～１０月くらいに地上部分をとり、日かげ干しにします。

せき、たん、のどのはれ、利尿、整腸作用があります。

普通の市販のせき止め薬に、エキスとして配合されて

います。�

　クコは、繁殖力が強く、どこにでもできます。中国

の本草綱目という本には、続けて飲めば長生きできる�

　４５年間ホームクラブ皆出席の方がおりますが、皆様
信じられますか？�
　当クラブでも３５年間皆出席の方が、２名おられます
がホームクラブという訳にはいきません。�
　これは、先日行われた三島ロータリークラブの４５
周年にガバナー特別表彰を受けました上杉様という方
のお話です。�
　「４５年間、約２，２９０週ホームクラブへ出席したとい
う事は、１週間以上の旅行はもとより、病気で休む事
もなかった。」と強靱な身体と不屈の精神の持ち主の方
だと感心させられました。�
　今日の卓話は、健康の話という事で２名の会員がし
て下さいます。私を始め、皆様方も健康には充分留意
して、素晴らしい先輩にあやかりたいものです。�
　さて、三島クラブの４５周年ですが、当御殿場クラブ
の３５周年の手作りの祝典を参考にしたのでしょうか？
三島クラブの会員全員、そして他の出席者をもまきこ
んでの農兵節を踊りました。�
　今年度は、御殿場クラブの合唱団によるロータリー
オリジナルソングの発表、三島西クラブの親睦一座に
よる白浪五人男、そして三島クラブの農兵節と手作り
の余興が全てでした。これも、当クラブ３５周年の実行
委員会の皆様の努力が刺激を与えたものだと思います。�
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と書かれています。また強壮強精作用があり、中国の

ことわざに修行僧は、これを食べてはいけないといわ

れています。修行のさまたげになるという意味です。

枸杞の葉は、そのまま生食できますが、ゆでておひたし、

胡麻和えにして食べてもよいです。またホーローで熱

を加えると枸杞茶になります。枸杞の実を入れて作っ

た枸杞酒は飲みやすく、目のつかれを取ります。�

　ゲンノショウコは、飲んでみたらよく効くので、現

の証拠という名前の由来があります。８月頃、根を除

いた全草を使います。白、うす紫、うす赤の花があり

ますが、どれでも効きます。下痢をした場合には、色

が濃くなるまで煎じて飲みます。これは非常によく効

きます。反対に、うすく煎じて冷たくして飲むと便秘

にも効きます。以前は赤痢にも使って効果があり、こ

れだけでも治ってしまったり、または軽くてすんだよ

うです。�

　ドクダミは、毒を矯めるというところからきています。

馬に食べさせると十種の薬効があるというところから

十薬（ジュウヤク）とも呼ばれています。胎毒、食毒、

便秘、利尿作用があります。８月頃根元から切り取り

かげ干しにします。蓄膿症には煎じて飲んだり、１日

に４～５回生葉を塩もみにしてハナにさしこむと中の

ウミが出てきます。独特の臭いの中の成分が効きます。

また、おでき等にも生の葉をもんで貼ると効きます。

お風呂に入れると痔、腰痛、冷え性によいです。�

　カキドオシは、よく土手、石垣などで見つけられます。

つるが伸びて垣根をすりぬけるというところからつけ

られました。弱い小児の体質改善、糖尿病、下痢に効

きます。最近、中国では肝炎、泌尿器系の結石に用い

て効果があったと発表されています。�

　タンポポは、蒲公英と呼ばれ、食用として、花の部

分をおひたし、ごま和え、油いためなどにして食べます。�

カルシウム、ビタミンＡ、Ｂ群、Ｃや鉄分が豊富です。

根の部分を薬用として用い、母乳の分泌を促進します。�

　センブリは、千回振っても苦いということでこの名

がつけられました。苦味の成分で胃腸の分泌を促進し

ます。消化不良、食欲不振の場合に用いますので、食

欲がある人は飲まない方がよいです。�

　よもぎは、よく燃えるという意味でつけられました。

お灸の原料として使われています。また、もちに入れ

ると、色どりもよくなり、栄養分の補給にもなります。

ビタミンＡ、Ｂ群、鉄分、カルシウムが入っています。

よもぎの葉は、止血作用があり、痔出血、子宮出血な

どに使われます。また、浴用としてもよいです。日当

たりのよいところでとった方が効きめがよいです。�

　ユキノシタは、雪の下でも青々としているところか

らつけられたものです。虎耳草とも呼ばれ、葉の形が

虎の耳に似ているところからつけられました。小児の疳、

ヒステリー、ひきつけ、てんかんに生葉の汁を飲ませ

ます。腫物、面疔、にきびには生の葉を軽く火であぶっ

て、もんで、その上に貼るとウミを吸い出します。虫

さされ、うるしかぶれにも生葉を患部に塗るとよいです。�

　マタタビは、旅で疲れていても、これを飲めば元気

が出て、また旅が続けられるというところからつけら

れたものです。ねこにあげると元気が出てきます。ね

こが体調の悪い時に飲ませるとよいです。また、ライ

オン、トラ、ひょうなどもマタタビを好みます。疲労

回復、利尿、鎮痛、精力増強、身体を温める働きがあ

ります。�

　以上、身近で使われている薬草について話しましたが、

医学が発達している現在でも、このような代々続けて

使われてきた薬草を一緒に併用したり、病気を予防す

るということで役立てていただければよいと思います。�
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